
 

DIABETES MELLITUS  
Y ODONTOLOGÍA 

Esta es una enfermedad crónica metabólica asociada a la 
elevación constante de glicemia dividida en grandes 
tipos: 

• DIABETES TIPO I: 

• DIABETES TIPO II: 

• DIABETES GESTACIONAL: 

Esta enfermedad sistémica puede presentar las siguientes 

complicaciones a nivel de cavidad oral:  

• Enfermedad periodontal: puede presentar alguno de estos 

síntomas: -Encías rojas, hinchadas o dolorosas que sangran 

con facilidad. Movilidad dental o cambio de posición 

habitual de los dientes. Pueden aparecer espacios entre los 

mismos. 

•  Alteración de PH y cantidad/calidad de saliva:   

Principalmente causada por el uso de algunos 

medicamentos. 

• Aliento cetónico:  se percibe como “frutas ácidas o 

fermentadas”, sugiere que existe un nivel de 

descompensación. 

Si el paciente se encuentra compensado no existe ningún problema 

para realizar cualquier procedimiento Odontológico. Acérquese a su 

profesional de confianza  

 

La higiene diaria y 
uso de correcto de 
técnicas de 
cepillado e hilado 
ayudan a reducir la 
aparición de la 
enfermedad 
periodontal en 
pacientes con 
diabetes 

 

 

 

Conozca los medicamentos 
que utiliza. 

 
Visite al Odontologo al menos 

2 veces al año. 

Controle sus niveles de azúcar 

en sangre con un glucómetro. 

 

Aumentar el consumo de agua 

para ayudar a la hidratación. 

 

 


