Dolor de espalda de

origen dorsal

Composicion de la Columna Vertebral

La columna vertebral se extiende desde el
craneo hasta la pelvis y se compone de 33
huesos individuales que se denominan
vértebras. Las vertebras se apilan un grupo
sobre otro en cuatro regiones:

Hay cuatro curvaturas naturales
en la columna vertebral:

Cervical
Toracica
Lumbar
e Sacra.
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Existen cuatro
curvas normales en
la columna vertebral

Curva
cervical
Curg.fa
toracica
Curva
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Las curvaturas junto con los discos intervertebrales, ayudan a absorber vy
distribuir el esfuerzo que se presenta por las actividades diarias como caminar o
por actividades mas intensas tales como correr y saltar.

La columna cervical y toracica forma el esqueleto axial del cuello y el dorso.

Entre sus funciones estan:

e Proteger la médula espinaly las raices nerviosas que emergen de ella.

e Sostener el peso del cuerpo.

e Proporcionar un eje parcialmente rigido vy flexible para el cuerpo y un pivote

para la cabeza.

e Cumplir un papel primordial en la locomocion.



Dorsalgia

El dolor originado en las vértebras de la zona
dorsal (que se sitdan entre la columna cervical y
la columna dorsal), es a lo que se denomina
dorsalgia.

Para comprender mas facilmente algunos
procesos dolorosos de la espalda a este nivel, es
necesario aclarar dos caracteristicas anatémicas
de la zona dorsal:

e La disposicion de las costillas e En la columna dorsal la zona de salida de las raices

a izquierda y derecha de nerviosas a nivel de cada vértebra no se
cada una de las 12 vértebras corresponde con el area donde esos nervios
dorsales, formando lo que se recogen la sensibilidad dolorosa. Es decir, dolores
denomina  caja  toracica, que el paciente localiza en la columna dorsal alta
reduce la  movilidad vy pueden tener su origen en la columna cervical, o al
aumenta la rigidez de la contrario, dolores que se sefialan en la columna
columna vertebral a este lumbar pueden ser originados por problemas en la
nivel. columna dorsal baja.

Causas de la dorsalgia : L g

En el diagndstico de las dorsalgias es determinante
tener datos acerca de la edad del paciente, su
profesion, las actividades deportivas que realiza, la
existencia de traumatismos, los antecedentes de haber
sufrido algun proceso, etc.

Las causas del dolor a nivel dorsal son variadas:

e Malas posturas durante un perfodo largo de tiempo sobre todo en sedestacion, tos
repetitiva, giros bruscos o por exposicion al frio.

e El estrés continuado y la somatizacion emocional suelen ser un motivo de dorsalgia
bastante frecuente, ya que al tratarse de una musculatura lisa de caracter ténico y
postural, esta muy influenciada anatomica y fisiologicamente con el sistema
autonomo vegetativo (simpatico y parasimpatico) lo cual la hace especialmente
susceptible a influencias emocionales.

e Deformidades existentes (Cifosis patologica, escoliosis o con un dorso
excesivamente plano, etc.)

e Puntos gatillos a nivel dorsal (zonas de dolor localizadas e irradiadas a otras zonas).
A nivel dorsal existen varios que son relevantes.


https://www.fisioterapia-online.com/articulos/que-es-la-dorsalgia-causas-sintomas-y-tratamiento#ref2
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En resumen, se pueden agrupar
las diferentes causas de dorsalgia:

=« Herpes zoster.

Sintomas de la dorsalgia

Es posible padecer dorsalgia si se tiene alguno
de estos sintomas, todos ellos frecuentes:

e Dolor agudo y punzante en uno de los
lados de la espalda. Es posible que el
dolor se manifieste en ambos laterales vy,
en este caso, se trataria de una dorsalgia
bilateral.

e Dolor agudo en la zona superior de la
espalda, entre los omoplatos (escapulas).

e Dolor constante en la espalda, que se
hace mas frecuente a Ultima hora del dia 'y
que puede verse incrementado por el
cansancio acumulado.

e Notar que el dolor empeora al realizar
algunas posturas determinadas durante
un largo periodo de tiempo (leer o trabajar
frente al ordenador, por ejemplo).

e Notar cierto alivio al presionar la zona que
duele con fuerza. Se produce una especie
de «dolor que alivia».




Diagnostico:

e Realizar una buena anamnesis y una correcta exploracion fisica es lo mas
importante:

e Antecedentes personales: Tipo de trabajo, practica de deportes,
antecedentes familiares de enfermedades inflamatorias, problemas
psiquicos.

e Caracteristicas del dolor:

Dolor . .
= No constante. « Patologia degenerativa.
Mecanico
« Se produce con la movilizacion. « Lesiones oseas, ligamentosas y
. de partes blandas.
« Mejora con el reposo.
« Puede dificultar el inicio del suefio, pero no
despierta al paciente.
Dolor , i
.« Constante, « Inflamaciones articulares.
Inflamatorio
« Aumenta con los movimientos. « Infecciones.
« MNo mejora con reposo. « Tumores.

« Despierta al paciente por la noche.

La exploracion fisica debe basarse en 4 puntos:

e Inspeccion de toda la columna vertebral con el paciente en bipedestacion (de
pie). Hay que observar las curvaturas, si existen asimetrias, posiciones
antialgicas, atrofias musculares.

e Palpacion de zonas dolorosas, musculatura para-vertebral, y si existen masas.

e Comprobar la movilidad, primero la activa y posteriormente la pasiva. Cuando
la movilidad activa esta limitada o es dolorosa sugiere lesion articular y/o
extraarticular (musculos o tendones).

e Explorar la sensibilidad

Tratamiento

Farmacologico:

e Antiinflamatorios (AINES) por via oral

e Complejo vitaminico (en conjunto con los
AINES para mejorar la transmision nerviosa
cuando existe compromiso sensitivo).

e Tratamiento topico antiinflamatorio
(unglentos/lociones, etc.)




No Farmacoldgico:

e Fajas posturales: estabilizan la columna
vertebral, limitan en cierto grado el
movimiento, proporcionan un efecto de
descarga mecanica de la columna vertebral
para disminuir la presion sobre los discos
intervertebrales y proporcionar calor vy
masaje.

e Terapia frio-calor: La crioterapia es
recomendable como tratamiento agudo en
las primeras 24- 48 horas desde la lesion ya
que produce vasoconstriccion con el
consiguiente efecto antiinflamatorio y efecto
local de alivio (anestesia). El calor esta
indicado en el tratamiento cronico por su
efecto calmante y relajante: disminuye la
rigidez muscular o contractura.

¢ Fisioterapia
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