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Dispepsia

Funcional

Se conoce como dispepsia a la presencia de dolor o ardor en el abdomen
alto, llenura molesta después de comer, sensacion de estar satisfecho sin
haber terminado de comer la cantidad usual de comida, eructos excesivos,
nausea O vOmMIitos escasos. Se presenta de manera recurrente 0O
persistente, por mas de 6 meses.

Se considera dispepsia funcional si no tiene lesién asociada, como por
ejemplo: ulcera péptica, enfermedad de los movimientos gastrointestinales,
gastritis aguda o la existencia de un cancer gastrico por su alta frecuencia
en Costa Rica.

Puede existir dispepsia por la presencia de una bacteria en el estomago
llamada Helicobacter pilory. Por esto es importante la realizacion de una
gastroscopia para descartar o diagnosticar estas enfermedades, vy
descartar también la existencia de esta bacteria por medio de un test de
aliento, o un examen de heces especifico para esa bacteria, 0 por una
biopsia del estomago.

Tratamiento: el que el medico sefiale.

Recomendaciones dietéticas:
e Excluir comidas o medicamentos que pueden precipitar los sintomas
como anti-inflamatorios no esteroideos, alcohol, cafeina y chocolate.
e Comer porciones pequefias y baja en grasa, a intervalos regulares
e Consumir comidas probidticas como yogurt

Recomendaciones psicoldgicas:
e Psjcoterapia, algunas veces la dispepsia, puede ser causada por estrés.
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